Кубок мира «SIBERIAN POWER SHOW»
г. Красноярск, 28.03-29.03.2026 г.
День 2		29.03.2026
Помост 1
Жим лёжа, все виды
1 поток		09:00 - 09:50	Жим, ПРО, безэкип: все
2 поток		09:55 - 10:55	Жим, ЛЮБ, безэкип: жен, все + муж, юноши (0-13), (14-15), (16-17)
3 поток		11:00 - 11:35	Жим, ЛЮБ, безэкип: муж, юноши (18-19) + юниоры
4 поток		11:40 - 12:20	Жим, ЛЮБ, безэкип: муж, сабветераны и ветераны
5 поток		12:25 - 13:00	Жим, ЛЮБ, безэкип: муж, опен, в/к 44-82,5 кг
6 поток		13:05 - 13:45	Жим, ЛЮБ, безэкип: муж, опен, в/к 90-140+ кг
	13:50 – 14:30	ПЕРЕРЫВ
7 поток		14:35 - 15:20	Жим, ЛЮБ и ПРО, экип + софт: все
8 поток		15:25 - 16:05	ВОЕННЫЙ жим Классический, ЛЮБ и ПРО: все
9 поток		16:10 - 16:15	ВОЕННЫЙ жим Многоповторный, ЛЮБ и ПРО: все
10 поток		16:20 - 16:40	НАРОДНЫЙ жим, ЛЮБ и ПРО: все
11 поток		16:45 - 17:45	РУССКИЙ жим, ЛЮБ и ПРО: все
	18:15 – 19:30	НАГРАЖДЕНИЕ











Помост 2
Одиночная становая тяга
Русская становая тяга
Стритлифтинг
Армлифтинг
1 поток		10:00 - 10:25	ОДИНОЧНАЯ становая тяга, ПРО: все
2 поток		10:30 - 11:05	ОДИНОЧНАЯ становая тяга, ЛЮБ: жен, все
3 поток	11:10 - 11:45	ОДИНОЧНАЯ становая тяга, ЛЮБ: муж, юноши + юниоры + ветераны + сабветераны
4 поток	11:50 - 12:20	ОДИНОЧНАЯ становая тяга, ЛЮБ: муж, опен
5 поток	12:25 - 12:55	РУССКАЯ тяга, ЛЮБ и ПРО: все
6 поток	13:05 - 13:25	Армлифтинг, Роллинг Тандер: все
7 поток	13:30 - 13:50	Армлифтинг, Экскалибур: все
	13:50 – 14:30	ПЕРЕРЫВ
8 поток	14:40 - 15:30	Стритлифтинг классический, ЛЮБ и ПРО: все
9 поток	15:40 - 15:50	Стритлифтинг многоповторный, ЛЮБ и ПРО: все
10 поток	15:55 - 16:30	Стритлифтинг многоповторный СТАНДАРТ: все
		18:15 – 19:30	НАГРАЖДЕНИЕ
