Кубок Мира «SIBERIAN POWER SHOW» 2026 г.

РЕГЛАМЕТ ВЗВЕШИВАНИЙ

27 марта	09.00 – 13.00		ПАУЭРЛИФТИНГ
		14.00 – 17.00		ОДИНОЧНЫЕ ПРИСЕДАНИЯ
28 марта	07.00 – 08.00		СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ
(утром только иногородние!)	БИЦЕПС (все номинации)
HIP-THRUST


28 марта	10.00 – 16.00		ВОЕННЫЙ ЖИМ (все номинации)
29 марта	07.00 – 08.00		ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА (все номинации)
(утром только иногородние!)	НАРОДНЫЙ ЖИМ
						РУССКИЙ ЖИМ
						АРМЛИФТИНГ
						СТРИТЛИФТИНГ
						
						








Все взвешивания будут проводиться в месте выступления по адресу: 
г. Красноярск, Бобровый лог, Сибирская улица, 92/27, спортивно-тренировочный комплекс «SPORTS CLUB»











Кубок Мира «SIBERIAN POWER SHOW» 2026 г.

РЕГЛАМЕТ ВЫСТУПЛЕНИЙ ОБЩИЙ


28 марта	08.45 – 21.40	ПАУЭРЛИФТИНГ
ОДИНОЧНЫЕ ПРИСЕДАНИЯ
СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ 
БИЦЕПС (все номинации)					
HIP-THRUST




29 марта	09.00 – 19.30	ВОЕННЫЙ ЖИМ (все номинации)
					ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА (все номинации)
					НАРОДНЫЙ ЖИМ
					РУССКИЙ ЖИМ
					АРМЛИФТИНГ
					СТРИТЛИФТИНГ






Единая страница соревнований, со всей информацией о соревнованиях 
и контактами организаторов:

https://пауэрлифтинг-россия.рф/calendar/2270/ 


