Регламент Всероссийского Мастерского Турнира "СИЛА ДОБРОТЫ 4" по силовым видам спорта 
Место проведения: Екатеринбург, ул. Начдива Онуфриева, 70А, фитнес клуб DARKFIT GYM 

Взвешивания:
28.03 с 17:00 до 19:30
29.03 с 7:30 до 9:00
Выступления:
29.03 с 10:00

1) 10:00-10:20 приседания отдельно все
2) 10:30-10:55 любители жим лёжа классический женщины все + мужчины юноши все + юниоры все.
2) 11:00-11:30 любители жим лёжа классический мужчины открытая все + мастера все+ про жим лёжа классический все 
3) 11:35-12:05 жим лёжа военный классический все + жим лёжа экипировка все + жим лёжа софт экипировка все 
4) 12:10-12:45 жим лёжа СОВ все + силовое двоеборье жим все + русский жим все
5) 12:55-13:20 подъем на бицепс строгий все + бицепсовое двоеборье 1е упражнение все 
6) 13:25-13:45 подъем на бицепс классический все + бицепсовое двоеборье 2е упражнение все 
7) 13:50-14:25 подъем на бицепс экстримальный все + подъем на бицепс сидя все + русский бицепс все
8) 14:35-15:00 становая тяга все + силовое двоеборье становая все
9) 15:10-15:40 стритлифтинг все + ягодичный мост все

Награждение 16:15
