Открытый Чемпионат Евразийского союза, 2025 год
РЕГЛАМЕТ ВЗВЕШИВАНИЙ
5 декабря
17.00 – 21.00

ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА (все номинации)
6 декабря
07.00 – 08.00

ОДИНОЧНЫЙ ПРИСЕД
(утром только иногородние!)
ТРОЕБОРЬЕ

6 декабря
10.00 – 15.00

HIP-TRUST
7 декабря
07.00 – 08.00

АРМЛИФТИНГ
(утром только иногородние!)
БЕЛОРУССКИЙ ГИРЕВОЙ ЖИМ


ВОЕННЫЙ ЖИМ







ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ

НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА







НАРОДНЫЙ ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА

ОДИНОЧНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА

ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА







ПАУЭРСПОРТ







ПОДЪЁМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС (все дисциплины)

РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА







РУССКИЙ ЖИМ

СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ






СТРИТЛИФТИНГ

Все взвешивания будут проводиться в месте выступления по адресу: Екатеринбург, улица Высоцкого, дом 14, КОСК «Россия»
Открытый Чемпионат Евразийского союза, 2025 год

РЕГЛАМЕТ ВЫСТУПЛЕНИЙ

6 декабря
09.00 – 19.00
ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА (все номинации)






ОДИНОЧНЫЙ ПРИСЕД

ТРОЕБОРЬЕ

7 декабря
09.00 – 17.00
HIP-TRUST





АРМЛИФТИНГ





БЕЛОРУССКИЙ ГИРЕВОЙ ЖИМ
ВОЕННЫЙ ЖИМ






ЖИМОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ
НАРОДНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА






НАРОДНЫЙ ЖИМ ШТАНГИ ЛЁЖА
ОДИНОЧНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА

ПАРНАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА






ПАУЭРСПОРТ






ПОДЪЁМ ШТАНГИ НА БИЦЕПС (все дисциплины)

РУССКАЯ СТАНОВАЯ ТЯГА






РУССКИЙ ЖИМ

СИЛОВОЕ ДВОЕБОРЬЕ





СТРИТЛИФТИНГ

