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1. Цели и задачи:

- выявление сильнейших спортсменов России в силовых видах.
- выполнение разрядных нормативов, в том числе Мастер спорта АНО «НАП».
- фиксирование новых рекордов России.

- пропаганда силовых видов спорта как массовых и зрелищных среди молодежи.

- соревнования проходят под девизом «Здоровая молодежь - Сильная Россия!»

- пропаганда трезвого и некурящего образа жизни.

- формирование престижности занятиями спортом в молодежной среде, как следствие формирование престижности здорового образа жизни.

- успешная социализация и эффективная самореализация молодёжи, для развития её потенциала в интересах России, в рамках Государственной молодежной политики в Российской Федерации.

- развитие массового спорта в России, как приоритетная задача, поставленная Президентом Российской федерации В.В.Путиным.

- реализация федерального проекта «Спорт – норма жизни».
- реализация Национального проекта «Демография».
2. Сроки и место проведения:
Дата проведения: 26 октября 2024 г.
Место проведения: г. Екатеринбург, ул. Академика Сахарова. 37Б, спортивный комплекс «Дворец Дзюдо», 2 этаж.
Взвешивание и регистрация: 26 октября 2024 года с 09:00 до 11:00 г. Екатеринбург, ул. Академика Сахарова. 37Б, спортивный комплекс «Дворец Дзюдо», 1 этаж. 

Начало соревнований в 12.00.
3. Руководство проведением соревнований:
- Общее руководство по подготовке и проведению соревнований осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Национальная ассоциация пауэрлифтинга.
·Главный судья – Репницын Андрей

·Главный секретарь – Асеева Юлия
·Председатель судейского корпуса – Горелов Анатолий

4. Судейство:
Соревнования проводятся по международным правилам АНО «НАП»;
Судьи должны иметь соответствующую одежду (белая рубашка, тёмные или серые брюки, галстук, нагрудной шеврон судьи, судейскую книжку) и судейскую квалификацию не ниже Федеральной судейской категории НАП.
5. Участники соревнований:
К участию в соревнованиях допускаются команды и отдельные участники из всех регионов России и мира, по согласованию с национальными федерациями, имеющие медицинскую справку. Экипировка участников - согласно правилам федерации НАП:
- Футболка с коротким рукавом;

- Сверху Борцовка;

- Носки и спортивная обувь (кроссовки, кеды, чешки).

6. Виды спортивных дисциплин:
·Подъём штанги на бицепс строгий.
·Hip-Trust (Ягодичный мост).
7. Весовые и возрастные категории участников:
-  Весовые категории у мужчин: 52 кг, 56 кг, 60 кг, 67.5 кг, 75 кг, 82,5 кг, 90 кг, 100 кг, 110 кг, свыше 110 кг.
-  Весовые категории у женщин: 52 кг, 56 кг, 60 кг, 67.5 кг, свыше 67,5 кг.

-  Возрастные категории: только Открытая возрастная группа.
-  Версия: только ПРО.

8. Заявки:

·Предварительные заявки от спортсменов ОБЯЗАТЕЛЬНЫ. Заявки подаются до 24.10.2024 г. включительно посредством Он-Лайн регистрационной формы на Единой странице соревнований: http://пауэрлифтинг-россия.рф/calendar/1600/ 
·ПРЕДОПЛАТЫ НЕТ! Все взносы оплачиваются на взвешивании.

9. Стартовый взнос:
Стартовый взнос во всех номинациях:
·в одиночном выступлении 3000 рублей. Для участников СВО скидка 50% на выступление в одной номинации.
·в случае двукратного выступления, доплата за каждое выступление равно величине стартового взноса.
·Спортсмены дивизиона с ограниченными возможностями (СОВ) полностью освобождаются от оплаты стартового и годового взноса, при условии выступления в одной номинации.
·Спортсмены возраста до 13 лет включительно, а также 70 лет и старше освобождаются от оплаты стартового взноса, при условии выступления в одной номинации.
10. Присвоение нормативов: 

·Присваиваются нормативы, вступившие в силу с 01.02.2024 г. вплоть до МС НАП включительно, по версии ПРО.
·Для оформления разрядной книжки необходимо иметь 1 фото 3х4см. В этом случае разрядная книжка оформляется на месте проведения соревнований. Бланк разрядной книжки и её оформление предоставляется и производится БЕСПЛАТНО.

·Для присвоения норматива КМС НАП, МС НАП необходимо на официальном сайте НАП зайти в раздел «ОНЛАЙН ОФОРМЛЕНИЕ УДОСТОВЕРЕНИЙ» и следовать подсказкам на экране. Адрес официального сайта НАП: 
http://www.пауэрлифтинг-россия.рф  

11. Награждение:

·Спортсмены, занявшие первые три места в каждой весовой категории, награждаются ЭКСКЛЮЗИВНЫМИ медалями и дипломами.
·Возможны дополнительные ценные призы при привлечении средств спонсоров и благотворительных взносов.
·Все призеры или их представители обязаны присутствовать на награждении. В противном случае выдача награды не гарантируется. Неявка спортсмена или его представителя на процедуру награждения, равно как неявка за наградой после 
процедуры награждения, но до окончания соревнований, означает его согласие на передачу его награды Благотворительным детским организациям, и/или партнёрам соревнований.

12. Финансирование:

Расходы по командированию, размещению и питанию участников, тренеров, судей и зрителей несут командирующие организации.
13. Договор на участие в соревнованиях:
·Проходя процедуру взвешивания и регистрации, каждый спортсмен подписывает заявочную карточку. Факт подписания данной карточки является заключением Договора об участии в соревнованиях между спортсменом и организаторами. 

Подписывая карточку, спортсмен соглашается со всеми пунктами настоящего Положения, а также со всеми пунктами Технических правил АНО «НАП» и всех Постановлений  АНО «НАП», принятых до начала данных соревнований и опубликованных на официальном сайте АНО «НАП» (www.пауэрлифтинг-россия.рф), в разделах «Постановления» и «Правила, нормативы, бланки».   

  Также спортсмен безоговорочно соглашается со следующими условиями:

1).  Принимая участия в соревнованиях, спортсмен признаёт, что от него потребуется максимальное физическое и психологическое напряжение, что влечет за собой риск получения травмы, либо увечья. Спортсмен принимает на себя все риски, связанные с этим, и несёт всю ответственность за любые травмы и увечья, известные ему, либо не известные ему, которые он может получить.
2).  Спортсмен осознаёт, что на его ответственности лежит контроль состояния своего здоровья перед участием в соревнованиях, тем самым подтверждает проведение регулярного врачебного медосмотра, и отсутствие медицинских противопоказаний для 
участия в соревнованиях, соответственно свою полную физическую пригодность и добровольно застраховал свою жизнь и здоровье на период участия в соревновании.

3).  Принимая участие в соревновании, спортсмен сознательно отказывается от любых претензий, в случае получения травмы или увечья на этом турнире, в отношении 
Организаторов турнира, АНО «Национальная ассоциация пауэрлифтинга», собственника помещений, руководителей, должностных лиц, работников упомянутых организаций, ассистентов на помосте и всего обслуживающего соревнования персонала. 
4).  Спортсмен добровольно оплачивает все взносы, предназначенные для погашения расходов по проведению турнира, изготовлению наградной атрибутики и других расходов, связанных с проведением спортивных мероприятий.
5). Спортсмен ознакомился с данным Положением и полностью понимает его содержание.
6). Спортсмен добровольно соглашается принять все вышеописанные в п.14 настоящего Положения условия. Тем самым подтверждает это, подписывая заявочную карточку в присутствии секретариата на процедуре регистрации и взвешивания.

14. Контактная информация:
По всем интересующим Вас вопросам, касающимся организации и проведения Открытого Кубка России по силовому спорту, Вы можете связаться с Главной судьёй соревнований Репницыным Андреем, тел.: +7(922)200-68-79.

Настоящее Положение служит официальным вызовом на соревнования.
Приложение 1:
Технические правила по Строгому подъему штанги на бицепс.
1. Спортсмен встаёт лицом к старшему судье на помосте и самостоятельно берёт штангу со стоек. Штанга должна удерживаться горизонтально на уровне бёдер. Ладони направлены вперёд, пальцы рук обхватывают гриф. Обязательно использование официального EZ-грифа НАП. Ноги должны ровно стоять на помосте, находиться на одной линии параллельно штанге , колени должны быть выпрямлены. Расстояние от пяток спортсмена до стены не должно превышать 30 см, руки полностью выпрямлены. Допускается незначительное сгибание локтей в исходной позиции.
2. Спортсмен в стартовой позиции ждёт команду Старшего судьи. Команда подаётся, как только спортсмен демонстрирует готовность. Сигналом к началу выполнения упражнения служит движение руки вверх и громкая команда “Start/Старт”.
3. Как только команда дана, спортсмен должен поднять штангу путём сгибания рук в локтях. Сгибать руки следует до тех пор, пока локти полностью не будут согнуты. Штанга в этот момент должна находиться на уровне подбородка или горла. Лопатки прижаты к стене, ягодицы также прижаты к стене на протяжении всего выполнения упражнения. Допускается незначительное сгибание коленей после команды “Start/Старт”.
4. Ноги и бёдра не должны как-либо использоваться для создания толчка, чтобы облегчить выполнение упражнения.

5. При достижении финальной позиции, Старший судья даёт команду “Down/Опустить”. Команда не даётся до тех пор, пока штанга не зафиксирована в финальном положении.
6. Любое движение штанги вверх или любая намеренная попытка поднять штангу считается использованной попыткой.

7. В случае если спортсмену был установлен вес больше заказанного, то:

- в случае удачного выполнения данной попытки, вес спортсмену засчитывается;

- в случае неудачного выполнения спортсмену даётся дополнительный попытка в конце текущего подхода;

8. В случае если спортсмену был установлен вес меньше заказанного, то:

- в случае удачного выполнения данной попытки, спортсмен может либо признать результат этой попытки, либо ему может быть предоставлена дополнительная попытка в конце текущего подхода;

- в случае неудачного выполнения спортсмену даётся дополнительная попытка в конце текущего подхода;

Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.

1. Несоблюдение сигналов и команд старшего судьи на помосте.

2. Любое движение штанги вниз до тех пор, пока она не достигла финальной позиции.

3. Отрыв лопаток и/или ягодиц от стены. 

4. Любое движение стоп в течение выполнения упражнения.

5. Использование бёдер для создания толчка, для облегчения начала подъёма.

6. Значительное сгибание коленей после команды “Start/Старт”.

7. Касание ассистентами штанги во время выполнения упражнения.
Приложение 2:

Технические правила по HIP TRUST.
Спортсмен должен занять такое положение на станке, которое позволит установить на его бедра собранный на штанге вес.

Исходное положение для установки веса:

• Спортсмен опирается спиной на валик - упор для спины станка, либо подушку скамьи.

• Стопы спортсмена всей поверхностью стоят на помосте.

• Таз (ягодицы) также касаются поверхности помоста, спортсмен находится в 

положении сидя.

В этом положении ассистенты размещают (закатывают) штангу на бедра спортсмена. 

Спортсмен выполняет захват штанги руками и размещает её в таком положении, в котором ему будет максимально удобно выполнить подъём и занимает стартовое положение для начала выполнения упражнения.

Стартовое положение:

• Спортсмен опирается спиной на валик - упор для спины станка, либо на подушку скамьи.

• Стопы спортсмена всей поверхностью стоят на помосте.

• Спортсмен упирается в гриф штанги корпусом в области тазобедренных суставов.

• Штанга стоит дисками на помосте.

В этой позиции спортсмен ждёт сигнала судьи, который состоит из движения руки вверх и голосовой команды “Start/Старт”. Как только дана команда, спортсмен начинает выполнять подъём штанги вверх до момента полного распрямления корпуса в горизонтальное положение, относительно помоста по линии от коленного до плечевого 

суставов. При этом ноги спортсмена не должны терять контакта с помостом, запрещен 

полный или частичный отрыв стопы. Также запрещено перемещение спины вдоль валика – упора для спины станка, либо поверхности лавки, в момент выполнения подъёма.

По достижении требуемого горизонтального положения, спортсмен делает видимую 

остановку в верхней точке, после чего судья дает отчетливую команду “Down/Опустить”.
Спортсмен возвращается в исходное положение. Ассистенты помогают спортсмену убрать штангу и подняться со станка.

Команда судьи “Down/Опустить” не является критерием того, что спортсмен принял 

необходимое горизонтальное положение для того, чтобы вес был засчитан. Команда также может быть дана судьей, если это продиктовано соображениями безопасности выполнения упражнения.

Причины, по которым попытка выполнения упражнения может быть не зачтена.

1. Более одного движения вверх после начала подъёма веса вверх из стартового положения (двойное движение).

2. Ошибка в принятии горизонтального финального положения в верхней точке. Недостаточное распрямление корпуса.

3. Полный или частичный отрыв стопы от поверхности станка. 

4. Перемещение спины по валику – упору для спины, либо поверхности лавки, в горизонтальном направлении с целью уменьшить рычаг и облегчить поднятие веса. 

5. Движение вниз до команды “Down/Опустить” судьи на помосте.

