
Открытый Чемпионат Верхнеуральского района по жиму лежа и становой тяге по правилам НАП

Жим лежа безэкипировочный

1 2 3 4
Рез-
тат

Шварц/
Маллоун

1 amat raw 44 Закирова Ясина Межозерный Челябинская обл. 08.08.11 teens 14-18 41,20 15,0 17,5 17,5 17,5 25,1132

1 amat raw 48 Саишева Карина Межозерный Челябинская обл. 09.01.04 teens 14-18 45,20 30,0 32,5 35,0 32,5 38,0660

1 amat raw 52 Резникова Анастасия Верхнеуральск Челябинская обл. 10.08.88 open 51,20 35,0 40,0 40,0 35,0 34,3315 2 open

1 amat raw 56 Сапронова Снежана Межозерный Челябинская обл. 27.06.05 teens 14-18 54,40 30,0 32,5 35,0 35,0 38,5453

amat raw 67,5 Абдалова Наталья Межозерный Челябинская обл. 23.07.96 open 60,00 42,5 42,5 42,5 х х
1 amat raw 67,5 Тихонова Ксения Межозерный Челябинская обл. 30.05.84 open 62,60 35,0 37,5 37,5 37,5 31,1325 3 open

1 amat raw 75 Фадеева Наталья Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 17.04.75 open 69,80 45,0 47,5 50,0 52,5 50,0 37,9800 1 open

2 amat raw 44 Понкратьев Максим Межозерный Челябинская обл. 16.01.09 teens 14-18 43,80 32,5 35,0 35,0 35,0 50,4675
1 amat raw 44 Докшин Евгений Межозерный Челябинская обл. 29.11.07 teens 14-18 43,20 35,0 35,0 37,5 35,0 51,3457
3 amat raw 44 Медведков Никита Магнитогорск Челябинская обл. 21.06.11 teens 14-18 38,80 17,5 20,0 20,0 20,0 32,3072

1 amat raw 48 Пешков Ярослав Межозерный Челябинская обл. 19.07.07 teens 14-18 47,40 42,5 45,0 47,5 47,5 62,1116

3 amat raw 52 Юмагужин Рамазан Межозерный Челябинская обл. 25.03.07 teens 14-18 48,40 37,5 37,5 40,0 37,5 47,8040
1 amat raw 52 Палей Артем Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 11.04.06 teens 14-18 48,90 80,0 82,5 х 80,0 96,6278
2 amat raw 52 Назаров Евгений Межозерный Челябинская обл. 04.01.05 teens 14-18 51,20 60,0 62,5 65,0 62,5 68,4356

1 amat raw 67,5 Загиров Мингалей Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 07.08.48 masters 70-74 66,20 60,0 65,0 70,0 70,0 107,3479
1 amat raw 67,5 Резников Владимир Верхнеуральск Челябинская обл. 27.02.90 open 67,30 100,0 105,0 110,0 105,0 76,4190
4 amat raw 67,5 Белячков Степан Межозерный Челябинская обл. 01.09.05 teens 14-18 62,00 45,0 47,5 50,0 50,0 46,3976
1 amat raw 67,5 Сарсенбаев Еркен Межозерный Челябинская обл. 10.02.05 teens 14-18 63,20 62,5 67,5 70,0 70,0 61,0415
5 amat raw 67,5 Ильгамов Эмиль Межозерный Челябинская обл. 04.08.07 teens 14-18 66,30 37,5 40,0 42,5 42,5 38,5633
2 amat raw 67,5 Краузе Егор Верхнеуральск Челябинская обл. 09.06.07 teens 14-18 64,20 50,0 55,0 60,0 65,0 60,0 56,1028
3 amat raw 67,5 Пономарев Ярослав Межозерный Челябинская обл. teens 14-18 62,40 52,5 55,0 57,5 57,5 55,2645

3 amat raw 75 Гилязиев Данил Межозерный Челябинская обл. 05.09.07 teens 14-18 69,30 32,5 35,0 37,5 37,5 32,7119
2 amat raw 75 Сурков Егор Верхнеуральск Челябинская обл. 28.02.04 teens 14-18 75,00 80,0 85,0 90,0 85,0 61,0011
1 amat raw 75 Ложкин Петр Межозерный Челябинская обл. 04.04.06 teens 14-18 71,00 82,5 85,0 90,0 90,0 76,9033
1 amat raw 75 Мамаюсупов Абдулатиф Межозерный Челябинская обл. 05.01.98 juniors 19-23 75,00 70,0 75,0 80,0 85,0 80,0 53,1600

1 amat raw 82,5 Соколов Владислав Межозерный Челябинская обл. 24.05.04 teens 14-18 75,70 75,0 80,0 90,0 80,0 59,6459
1 amat raw 82,5 Захаркин Константин Магнитогорск Челябинская обл. 19.07.88 open 79,70 147,5 155,0 160,0 160,0 101,5520 2 open

1 amat raw 90 Ягафаров Евгений Белорецк Республика Башкортостан 11.07.01 juniors 19-23 85,00 110,0 110,0 115,0 110,0 69,4294
1 pro raw 90 Савельев Сергей Белорецк Республика Башкортостан 21.09.71 masters 45-49 87,00 110,0 120,0 130,0 120,0 82,0660
1 amat raw 90 Сальманов Равиль Межозерный Челябинская обл. 13.04.60 masters 60-64 89,00 95,0 105,0 105,0 95,0 92,0929
1 pro raw 90 Гончар Игорь Магнитогорск Челябинская обл. 27.06.62 masters 55-59 83,00 110,0 115,0 120,0 125,0 120,0 117,6664

2 amat raw 100 Ляпичев Евгений Челябинская обл. open 99,30 140,0 150,0 152,5 152,5 84,7595 3 open
amat raw 100 Волков Сергей Магнитогорск Челябинская обл. 02.04.82 open 99,40 155,0 162,5 162,5 х х

2 pro raw 100 Грудинин Александр Верхнеуральск Челябинская обл. 24.07.01 open 94,00 140,0 147,5 155,0 147,5 84,2225
1 СОВ amat raw 100 Зимин Дмитрий Карталы Челябинская обл. 02.01.80 masters 40-44 95,00 75,0 90,0 90,0 75,0 42,7128
1 amat raw 100 Пуртоян Мехак Магнитогорск Челябинская обл. 09.04.95 open 99,40 160,0 170,0 185,0 185,0 102,7675 1 open

1 pro raw 110 Бакланов Владимир Магнитогорск Челябинская обл. 23.01.87 open 107,40 205,0 215,0 225,0 225,0 121,4775 1 open
1 pro raw 100 Маскальков Тимур Верхнеуральск Челябинская обл. 28.01.88 open 101,00 135,0 142,5 147,5 147,5 81,3758
2 pro raw 110 Стрижов Михаил Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 22.09.64 open 108,00 175,0 185,0 190,0 190,0 102,4290 3 open
1 pro raw 110 Стрижов Михаил Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 23.09.64 masters 55-60 108,00 175,0 185,0 190,0 190,0 157,2285
1 amat raw 110 Левченко Василий Магнитогорск Челябинская обл. 08.09.04 teens 14-18 106,30 50,0 65,0 75,0 75,0 45,9006
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1 pro raw 125+ Сарайкин Антон Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 03.11.85 open 130,00 220,0 230,0 237,5 230,0 118,4500 2 open

Жим лежа экипировочный

1 2 3 4
Рез-
тат

Шварц/
Маллоун

1 amat многослой 52 Палей Артем Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 11.04.06 teens 14-18 48,90 92,5 100,0 107,5 100,0 120,7848

amat софт м/п 82,5 Менаков Борис Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 08.08.87 open 82,50 180,0 202,5 202,5 x х
1 pro однослой 82,5 Чернейкин Алексей Белорецк Республика Башкортостан 08.08.91 open 82,00 125,0 135,0 140,0 140,0 87,0660

1 pro многослой 82,5 Ефремов Сергей Верхнеуральск Челябинская обл. 29.05.76 open 80,20 180,0 180,0 190,0 180,0 113,7240 3 open

1 pro однослой 90 Мося Денис Белорецк Республика Башкортостан 11.11.75 masters 45-49 88,00 160,0 170,0 х 170,0 105,7380

1 amat однослой 100 Левко Алексей Магнитогорск Челябинская обл. 01.06.83 open 97,70 140,0 150,0 160,0 160,0 89,5840
1 amat многослой 100 Гайсин Ильгам Палей-Реформа Учалы Челябинская обл. 29.07.76 masters 40-44 97,00 180,0 180,0 180,0 180,0 104,2774
1 pro софт о/п 110 Алдошкин Сергей Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 02.07.88 open 110,00 220,0 230,0 230,0 230,0 123,3950
1 pro софт м/п 110 Бакланов Владимир Магнитогорск Челябинская обл. 23.01.87 open 107,40 240,0 280,0 310,0 310,0 167,3690
1 pro многослой 110 Сорокин Дмитрий Белорецк Республика Башкортостан 22.03.71 open 104,00 240,0 250,0 х 250,0 136,3750 1 open
1 pro многослой 125 Никандров Евгений Палей-Реформа Магнитогорск Челябинская обл. 20.11.90 open 114,10 220,0 235,0 240,0 240,0 127,7280 2 open

1 2 3 4 Рез-
тат

Шварц/
Маллоун

1 amat raw 52 Ефремова Дарья Верхнеуральск Челябинская обл. 17.04.05 teens 14-18 52,00 90,0 102,5 105,5 102,5 117,1522
1 amat raw 52 Резникова Анастасия Верхнеуральск Челябинская обл. 10.08.88 open 51,20 50,0 90,0 95,0 95,0 93,1855 1 open

2 amat raw 67,5 Тихонова Ксения Межозерный Челябинская обл. 30.05.84 open 62,60 50,0 55,0 60,0 60,0 49,8120 3 open
1 amat raw 67,5 Абдалова Наталья Межозерный Челябинская обл. 23.07.96 open 60,00 60,0 65,0 70,0 70,0 60,2210 2 open

1 amat raw 44 Докшин Евгений Межозерный Челябинская обл. 29.11.07 teens 14-18 43,70 35,0 37,5 40,0 40,0 57,8444

1 amat raw 48 Пешков Ярослав Межозерный Челябинская обл. 19.07.07 teens 14-18 47,40 35,0 40,0 45,0 45,0 58,8426

1 amat raw 52 Пеньков Евгений Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 17.08.03 teens 14-18 51,00 125,0 137,5 155,0 137,5 151,2420

1 amat raw 56 Перфилов Денис Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 24.03.02 juniors 19-23 54,80 145,0 155,0 165,0 155,0 144,4513

1 amat raw 60 Изюмский Роман Максимум Магнитогорск Челябинская обл. 03.09.04 teens 14-18 59,00 135,0 152,5 160,0 152,5 148,8366
2 amat raw 60 Бурашников Олег Верхнеуральск Челябинская обл. 11.03.05 teens 14-18 57,00 120,0 130,0 135,0 135,0 136,6794

1 amat raw 67,5 Пономарев Ярослав Межозерный Челябинская обл. teens 14-18 62,40 60,0 70,0 75,0 75,0 72,0842

1 amat raw 75 Сурков Егор Верхнеуральск Челябинская обл. 28.02.04 teens 14-18 75,00 150,0 160,0 160,0 160,0 114,8256
3 amat raw 75 Ложкин Петр Межозерный Челябинская обл. 04.04.06 teens 14-18 71,00 105,0 110,0 115,0 115,0 98,2653
2 amat raw 75 Мамаюсупов Абдулатиф Межозерный Челябинская обл. 05.01.98 juniors 19-23 75,00 110,0 120,0 140,0 140,0 93,0300

2 amat raw 82,5 Ожирельев Никита Верхнеуральск Челябинская обл. 03.11.05 teens 14-18 80,65 120,00 130,0 140,0 140,0 103,9521
1 amat raw 82,5 Соколов Владислав Межозерный Челябинская обл. 24.05.04 teens 14-18 75,70 120,0 135,0 140,0 140,0 104,3804
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