Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	Любители ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am BPraw
	48
	Бабаева Татьяна
	15.02.2000
	open
	Челябинск
	Слободчиков А.
	47,3
	67,5
	-74,5
	-75
	 
	67,5
	70,592

	Am BPraw
	48
	Никулица Татьяна
	29.09.1981
	open
	Челябинск / Норма
	Мозгунов Е.
	47,5
	50
	-55
	-55
	 
	50
	52,115

	Am BPraw
	52
	Самохина Алина
	31.01.1996
	Юниоры 20-23
	Челябинск / Норма
	Мозгунов Е.
	51,5
	47,5
	50
	-52,5
	 
	50
	48,810

	Am BPraw
	67,5
	Луткова Алена
	12.08.1994
	open
	Челябинск
	Кожокин С.
	62,8
	45
	47,5
	-50
	 
	47,5
	39,330

	Am BPraw
	67,5
	Жавнерович Татьяна
	03.05.1974
	open
	Магнитогорск / Палей Реформа
	Карамалак П.
	65,5
	45
	47,5
	-50
	 
	47,5
	39,774

	Am BPraw
	67,5
	Верещинская Анна
	15.04.1979
	Ветераны 40-44
	Челябинск / Норма
	Верещинский Е.
	65,3
	-55
	57,5
	-60
	 
	57,5
	46,058

	Am BPraw
	67,5
	Жавнерович Татьяна
	03.05.1974
	Ветераны 45-49
	Магнитогорск / Палей Реформа
	Карамалак П.
	65,5
	45
	47,5
	-50
	 
	47,5
	39,774

	Am BPraw
	75
	Кирюнина Светлана
	05.02.1985
	open
	Челябинск / Норма
	Лукиных А.
	75
	70
	75
	77,5
	 
	77,5
	55,924

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Am BPraw
	56
	Кожевников Павел
	28.01.2005
	Юноши 14-15
	Верхнеуральск / Палей Реформа
	Карамалак Н.
	55,8
	-55
	65
	-70
	 
	65
	57,083

	Am BPraw
	56
	Лебедев Егор
	14.12.2006
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	52,6
	30
	32,5
	-35
	 
	32,5
	30,514

	Am BPraw
	60
	Токарев Матвей
	25.08.2008
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	58,1
	20
	25
	-27,5
	 
	25
	21,015

	Am BPraw
	67,5
	Ананьин Матвей
	10.10.2004
	Юноши 14-15
	Челябинск / Эдельвейс
	Харитонов А.
	66,4
	60
	70
	-77,5
	 
	70
	51,569

	Am BPraw
	75
	Лукашевич Александр
	07.11.1977
	open
	Южноуральск / Русские Витязи
	Уланов А.
	74
	150
	155
	-157,5
	 
	155
	105,035

	Am BPraw
	75
	Скороходов Алексей
	12.05.1987
	open
	Челябинск
	 
	73,1
	130
	-137,5
	-137,5
	 
	130
	88,166

	Am BPraw
	75
	Мосунов Роман
	17.04.1986
	open
	Челябинск
	Распопов С.
	74,3
	120
	-130
	130
	 
	130
	87,022

	Am BPraw
	75
	Балашов Максим
	26.04.1988
	open
	Челябинск / Атлет
	Казанцев М.
	71,4
	-110
	115
	-120
	 
	115
	79,511

	Am BPraw
	75
	Исламов Руслан
	01.02.1983
	open
	Уфа / Менделееф
	Гаррос М.
	75
	110
	-120
	-120
	 
	110
	73,095

	Am BPraw
	75
	Ефремов Сергей
	29.05.1976
	Ветераны 40-44
	Верхнеуральск / Палей Реформа
	Карамалак Н.
	72,9
	110
	115
	-120
	 
	115
	79,572

	Am BPraw
	75
	Абдисаломов Джахонгир
	14.02.1996
	Юниоры 20-23
	Челябинск / Х - Прайд
	Филь В.
	73,1
	115
	120
	122,5
	 
	122,5
	83,080

	Am BPraw
	75
	Гершкович Михаил
	04.10.2004
	Юноши 14-15
	Челябинск / VIP-Gym
	Маслов Н.
	68,1
	65
	70
	72,5
	 
	72,5
	52,207

	Am BPraw
	75
	Дюрягин Иван
	25.09.2002
	Юноши 16-17
	Верхнеуральск / Палей Реформа
	Карамалак Н.
	73
	110
	120
	130
	 
	130
	88,257

	Am BPraw
	75
	Зайцев Кирилл
	24.06.2000
	Юноши 18-19
	Аргаяш
	 
	73,5
	115
	120
	125
	 
	125
	84,400


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	Любители ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am BPraw
	82,5
	Ковалев Андрей
	18.06.1989
	open
	Челябинск
	Беловал Е.
	82,3
	165
	170
	-172,5
	 
	170
	105,451

	Am BPraw
	82,5
	Федоров Евгений
	17.02.1981
	open
	Верхнеуральск / Палей Реформа
	Карамалак Н.
	81,8
	125
	130
	137,5
	 
	137,5
	85,663

	Am BPraw
	82,5
	Московский Александр
	07.06.1980
	open
	Челябинск
	Лукиных А.
	80,7
	-165
	-165
	-165
	 
	0
	0,000

	Am BPraw
	82,5
	Пастернак Владимир
	22.10.1974
	Ветераны 45-49
	Южноуральск
	 
	82
	135
	140
	-145
	 
	140
	92,712

	Am BPraw
	82,5
	Гончар Игорь
	27.06.1962
	Ветераны 55-59
	Магнитогорск / Палей Реформа
	Карамалак П.
	78,7
	100
	-110
	-110
	 
	100
	94,794

	Am BPraw
	82,5
	Гавеля Игорь
	22.01.2002
	Юноши 16-17
	Челябинск / Эдельвейс
	Золотухин А.
	81,7
	90
	97,5
	-102,5
	 
	97,5
	60,791

	Am BPraw
	90
	Москвин Егор
	23.02.1994
	open
	Челябинск
	 
	89,5
	155
	165
	-177,5
	 
	165
	96,905

	Am BPraw
	90
	Циренщиков Дмитрий
	01.05.1985
	open
	Челябинск / Тведый Знак
	 
	89,9
	142,5
	147,5
	-155
	 
	147,5
	86,391

	Am BPraw
	90
	Александров Дмитрий
	01.09.1976
	Ветераны 40-44
	Челябинск / Gym Hall
	Натаров Е.
	86,9
	135
	-140
	140
	 
	140
	85,255

	Am BPraw
	90
	Усов Юрий
	20.04.1964
	Ветераны 55-59
	Челябинск / Эдельвейс
	Харитонов А.
	89,5
	157,5
	-172,5
	-172,5
	 
	157,5
	127,650

	Am BPraw
	100
	Баранцев Константин
	27.11.1983
	open
	Челябинск
	 
	94
	-155
	162,5
	-170
	 
	162,5
	92,788

	Am BPraw
	100
	Чайка Антон
	14.03.1984
	open
	Магнитогорск / Палей Реформа
	Карамалак П.
	97,3
	135
	142,5
	-145
	 
	142,5
	79,943

	Am BPraw
	100
	Агашков Антон
	16.03.1979
	Ветераны 40-44
	Челябинск / PM-Gym
	Кривошея А.
	97,6
	185
	-190
	-190
	 
	185
	103,637

	Am BPraw
	100
	Бугаков Николай
	31.01.1976
	Ветераны 40-44
	Челябинск
	Абрамов Д.
	94,7
	135
	140
	-145
	 
	140
	81,065

	Am BPraw
	100
	Солодюк Дмитрий
	10.10.1973
	Ветераны 45-49
	Миасс
	 
	99,1
	140
	145
	-147,5
	 
	145
	86,229

	Am BPraw
	100
	Кудрявцев Виталий
	27.02.1971
	Ветераны 45-49
	Челябинск / Gym Hall
	Натаров Е.
	93,3
	120
	125
	-127,5
	 
	125
	80,061

	Am BPraw
	100
	Емелькин Юрий
	23.10.1962
	Ветераны 55-59
	Магнитогорск / Палей Реформа
	Карамалак П.
	98,7
	125
	130
	-137,5
	 
	130
	107,225

	Am BPraw
	100
	Концур Олег
	22.08.2001
	Юноши 18-19
	Челябинск / Эдельвейс
	Харитонов А.
	95,7
	130
	140
	142,5
	 
	142,5
	80,612

	Am BPraw
	110
	Арзамасцев Сергей
	08.12.1981
	open
	Магнитогорск / М-Фитнес
	 
	107,1
	160
	167,5
	170
	 
	170
	91,868

	Am BPraw
	110
	Хакимов Рустам
	11.11.1972
	Ветераны 45-49
	Челябинск
	Натаров Е.
	108,6
	122,5
	130
	135
	 
	135
	79,341


	Am BPraw
	110
	Вишневецкий Ростислав
	31.07.2002
	Юноши 16-17
	Челябинск / Эдельвейс
	Харитонов А.
	107,3
	110
	-120
	120
	 
	120
	64,812

	Am BPraw
	140
	Жидков Илья
	20.11.1987
	open
	Челябинск / Эдельвейс
	Харитонов А.
	127,2
	165
	175
	180
	 
	180
	93,312


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	Любители ЖИМ В ЭКИПИРОВКЕ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am BPSoft1
	110
	Васюков Дмитрий
	04.06.1978
	Ветераны 40-44
	Челябинск
	 
	108
	220
	235
	245
	 
	245
	132,476

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Am BP Eq1
	52
	Бухаров Александр
	22.07.2010
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	38,3
	40
	42,5
	45
	46
	45
	45,000

	Am BP Eq2
	140
	Лунев Дмитрий
	10.09.1971
	Ветераны 45-49
	Магнитогорск/Палей Реформа
	Палей А.
	147
	240
	260
	270
	 
	270
	149,558

	Am BP Eq2
	140
	Лунев Дмитрий
	10.09.1971
	open
	Магнитогорск/Палей Реформа
	Палей А.
	147
	240
	260
	270
	 
	270
	149,558

	Am BP Eq2
	140
	Карамалак Павел
	30.06.1973
	Ветераны 45-49
	Магнитогорск/Палей Реформа
	Карамалак П.
	129,9
	-250
	-260
	-260
	 
	-250
	-137,660

	Am BP Eq2
	140
	Карамалак Павел
	30.06.1973
	open
	Магнитогорск/Палей Реформа
	Карамалак П.
	129,9
	-250
	-260
	-260
	 
	-250
	-137,660


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	Профессионалы ЖИМ БЕЗ ЭКИПИРОВКИ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pro BPraw
	56
	Вакилова Эльвира
	11.10.1988
	open
	Челябинск
	Слободчиков А.
	54,9
	60
	65
	-70
	 
	65
	60,210

	Pro BPraw
	56
	Карасева Елена
	01.01.1971
	Ветераны 45-49
	Коркино / Форма
	Панина М.
	52,5
	30
	35
	-37,5
	 
	35
	37,570

	Pro BPraw
	67,5
	Ларюшкина Ирина
	06.12.1988
	open
	Челябинск
	Слободчиков А.
	66,4
	50
	-55
	-55
	 
	50
	39,490

	Pro BPraw
	90
	Новикова Светлана
	14.07.1969
	Ветераны 50-54
	Коркино / Форма
	Панина М.
	87,8
	52,5
	55
	-60
	 
	55
	41,457

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro BPraw
	60
	Симаков Данил
	11.12.2001
	Юноши 16-17
	Челябинск
	Слободчиков А.
	59
	80
	87,5
	-92,5
	 
	87,5
	72,371

	Pro BPraw
	75
	Кожокин Сергей
	01.06.1969
	Ветераны 50-54
	Челябинск
	Луткова А.
	74
	130
	135
	140
	 
	140
	110,290

	Pro BPraw
	82,5
	Герасимов Николай
	09.09.1993
	open
	Чебаркуль / Титан
	Маханев Э.
	79,9
	165
	-172,5
	172,5
	 
	172,5
	109,279

	Pro BPraw
	82,5
	Севостьянов Михаил
	04.05.1987
	open
	Еманжелинск
	 
	80,5
	162,5
	-167,5
	-167,5
	 
	162,5
	102,391

	Pro BPraw
	90
	Маханёв Эдуард
	26.07.1993
	open
	Челябинск / Олимпия
	 
	90
	160
	-170
	-170
	 
	160
	93,648

	Pro BPraw
	90
	Абрамовских Александр
	09.01.1990
	open
	Челябинск / Норма
	Мозгунов Е.
	89
	115
	122,5
	-127,5
	 
	122,5
	73,292

	Pro BPraw
	100
	Лященко Константин
	05.04.1987
	open
	Челябинск
	 
	97,4
	-185
	192,5
	-200
	 
	192,5
	107,954

	Pro BPraw
	100
	Стрижекозин Петр
	09.05.1987
	open
	Орск
	Гасанов А.
	98,8
	175
	180
	-190
	 
	180
	100,260

	Pro BPraw
	100
	Черныш Алексей
	10.05.1967
	Ветераны 50-54
	Челябинск
	 
	99,3
	157,5
	160
	162,5
	 
	162,5
	111,903

	Pro BPraw
	100
	Горелов Анатолий
	24.01.1962
	Ветераны 55-59
	Екатеинбург / Медведь-Барбелл
	Горелов А.
	98,9
	137,5
	142,5
	147,5
	 
	147,5
	121,549

	Pro BPraw
	110
	Гаррос Мишель
	23.05.1990
	open
	Уфа / Менделееф
	Тяптин Е.
	109,6
	150
	165
	175
	 
	175
	93,975

	Pro BPraw
	125
	Бельдяга Святослав
	12.04.1992
	open
	Челябинск
	 
	123,4
	180
	-200
	-200
	 
	180
	94,176

	Pro BPraw
	140
	Черемисинов Александр
	02.12.1990
	open
	Челябинск / Норма
	Мозгунов Е.
	133,4
	95
	102,5
	-107,5
	 
	102,5
	52,367


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	Профессионалы ЖИМ В ЭКИПИРОВКЕ
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pro BP Eq1
	75
	Вадюнина Елена
	16.05.1968
	open
	Магнитогорск/Палей Реформа
	Палей А.
	74,2
	110
	120
	-130
	 
	120
	105,066

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro BP Eq1
	52
	Кудрявцев Алексей
	06.03.2006
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	51,6
	65
	67,5
	70
	73
	73
	70,087

	Pro BP Eq1
	52
	Кудрявцев Арсений
	06.03.2006
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	48
	65
	67,5
	70
	72,5
	72,5
	75,900

	Pro BP Eq1
	110
	Кадиков Юрий
	16.01.1981
	open
	Челябинск / VIP-Gym
	Маслов Н.
	109,9
	170
	180
	-185
	 
	180
	96,588

	Pro BP Eq1
	52
	Березин Денис
	31.05.2007
	Юноши 14-15
	Челябинск / ProSport
	Абрамов Д.
	37,5
	42,5
	-45
	45
	-48
	45
	59,099

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pro BPSoft3
	110
	Кутепов Олег
	01.05.1970
	open
	Уфа
	Мор С.
	109,6
	-300
	300
	320
	 
	320
	196,585

	Pro BPSoft3
	125
	Голубкин Егор
	04.05.1992
	open
	Челябинск / Империя Силы
	Пешляев М.
	115,2
	-330
	330
	-340
	 
	330
	175,296


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

Чемпионат России НАП 
по жиму штанги лежа, народному жиму, русскому жиму и одиночному подъему на бицепс
08 декабря 2019 г.
Челябинск
	 
	 
	Русский Жим
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am RusBP
	82,5
	Кораблева Дарья
	08.05.1981
	open
	Челябинск / Citrus
	Козлов В.
	79,7
	35
	51
	1785
	1232

	Am RusBP
	56
	Арапова Ирина
	31.10.1970
	Ветераны 45-49
	Челябинск / Citrus
	Козлов В.
	54,2
	35
	24
	840
	786

	Am RusBP
	82,5
	Зернин Владимир
	08.05.1976
	Ветераны 40-44
	Куса
	Юрчук Е.
	81,7
	55
	74
	4070
	2538

	Am RusBP
	82,5
	Архипов Евгений
	24.04.1991
	open
	Челябинск
	 
	78,4
	55
	50
	2750
	1767

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Pro RusBP
	90
	Новикова Светлана
	14.07.1969
	Ветераны 50-54
	Коркино / Форма
	Панина М.
	87,8
	35
	30
	1050
	675

	Pro RusBP
	75
	Трясцина Елена
	24.08.1975
	Ветераны 40-44
	Екатеринбург / Драйв Фитнесс
	Толкачев К.
	72,8
	55
	49
	2695
	1987

	Pro RusBP
	110
	Коровин Сергей
	20.03.1973
	Ветераны 45-49
	Магнитогорск
	 
	106
	55
	154
	8470
	4592

	Pro RusBP
	82,5
	Козлов Вячеслав
	27.03.1997
	Юниоры 20-23
	Челябинск / Citrus
	 
	81,5
	55
	71
	3905
	2439

	Pro RusBP
	90
	Абрамовских Александр
	09.01.1990
	open
	Челябинск / Норма
	Мозгунов Е.
	89
	55
	58
	3190
	1909

	Pro RusBP
	90
	Фокин Григорий
	26.01.1987
	open
	Челябинск / Гром
	Голышев В.
	85,4
	100
	25
	2500
	1513

	Pro RusBP
	100
	Черныш Алексей
	10.05.1967
	Ветераны 50-54
	Челябинск
	 
	99,3
	100
	24
	2400
	1334

	 
	 
	Народный жим
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am 2BP
	75
	Егоров Владимир
	06.09.1977
	Ветераны 40-44
	Челябинск / Energy
	Орехов С.
	73,9
	100
	 
	100
	67,8

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Am NarBP
	75
	Егоров Владимир
	06.09.1977
	Ветераны 40-44
	Челябинск / Energy
	Орехов С.
	73,9
	75
	 
	75
	50,9

	Am NarBP
	82,5
	Ковалев Андрей
	18.06.1989
	open
	Челябинск
	Беловал Е.
	82,3
	82,5
	 
	82,5
	51,2

	Am NarBP
	90
	Ахмадеев Эдуард
	29.11.1981
	open
	Троицк
	 
	89,6
	90
	 
	90
	52,8

	Pro NarBP
	82,5
	Егунов Александр
	08.10.1976
	Ветераны 40-44
	Челябинск / ProSport
	Левчук Е.
	79,9
	80
	 
	80
	51,6

	Pro NarBP
	82,5
	Плачков Виктор
	07.05.1996
	Юниоры 20-23
	Челябинск / Клуб Мальчишек
	Воложанин И.
	81
	82,5
	 
	82,5
	51,8

	Pro NarBP
	100
	Лукиных Андрей
	27.05.1982
	open
	Челябинск / Норма
	Лукиных А.
	92
	92,5
	 
	92,5
	53,5


Гл. судья М.А. Дзина
8.12.2019

